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Merkblatt zur Vorsorge und Eigenhilfe (MVEOS8)
Hygiene unter erschwerten Bedingungen

Wir Menschen haben uns an eine regelmaRige tagliche Hygiene gewothnt. Duschen,
Zahneputzen, Handewaschen usw. dienen nicht nur dem Wohlbefinden, sondern auch
der Gesundheit. Diese taglichen Verrichtungen werden uns mit dem Komfort eines
Badezimmers und der jederzeitigen Verflgbarkeit von flieRendem Kalt- und Warmwasser
leicht gemacht. Was aber, wenn eines Tages die Energie ausfallt, kein warmes Wasser
mehr flie3t und vielleicht das kalte Wasser nur noch stundenweise verfugbar ist? Damit
muss man bei Katastrophen rechnen. Gerade dann aber ist Hygiene besonders wichtig,
um den Korper vor Krankheiten zu schitzen und ihn widerstandsféahig zu halten. Auch
unter erschwerten Bedingungen sollte die Kérperpflege konsequent weiter durchgefiihrt
werden. In jeden Haushalt gehort daher ein ausreichender Vorrat an Seife, Waschmittel
und Zahnpasta.

Wasservorrat

Ein Wasservorrat fir Hygiene ist, wie auch Wasser zum Kochen, unabhangig vom
Trinkwasservorrat aufzubewahren. Denken Sie auch an die behelfsmafRige Spulung der
Toilette. Bei sich abzeichnender Wasserknappheit beachten Sie die Hinweise ihrer
Gemeinde bezuglich der Einsparung bzw. Bevorratung von Wasser. Alle grof3eren
Gefal3e, wie Eimer, Kanister, Waschbecken und Badewanne kdénnen zur Aufbewahrung
genutzt werden.

Tipps zur Hygiene
Mit bevorratetem Wasser sollten Sie sparsam umgehen:

¢ Bei langerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck benutzen, damit das
Wasser nicht zum Spulen verwendet werden muss.

e Bevorratetes Wasser kann durch Zusatz der im Campinghandel erhaltlichen
Entkeimungsmittel Gber einen langeren Zeitraum lagerfahig gemacht werden.

¢ In Zeiten von Wassermangel bewahrt sich auch eine Campingtoilette, dazu
naturlich Toilettenpapier und Ersatzfllissigkeit.

e Fir viele Handhabungen sind Haushaltshandschuhe geeignet; sie sparen Wasser
vergeudendes Handewaschen. Haushaltspapier hilft ebenfalls Wasser zu sparen
und ist leicht zu entsorgen.

e Millbeutel dienen einer schnellen Abfallbeseitigung. Sie kdnnen auch fur langere
Zeit Abféalle aufnehmen, wenn z. B. der Mull nicht abgefahren wird.

Dieses Merkblatt entspricht einem Auszug aus der BBK-Broschiire ,Fur den Notfall vorgesorgt”.
Dort finden Sie eine Liste mit dem Beispiel eines Notvorrates.
Uberprifen Sie Ihre Vorbereitung!
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