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1. Literatur- und Materialliste zur Prävention von sexueller Gewalt für Kinder 

im Vorschulalter 
 

Kinderbücher 
 

 

A Apenrade S., Cordes M.: Ich bin stark und sag laut Nein! So werden Kinder 
selbstbewusst. Arena. 

B Blattmann, S.; Mebes, M.: KoPPischoPP: Ich bin doch keine Zuckermaus. 
Didaktisches Begleitmaterial zur CD und Bilderbuch. Verlag mebes&noack, Köln, 
5. Auflage 2010 

B Bartram A., Rogge J.: Kleine Helden – grosser Mut. Geschichten die stark 
machen. Rowohlt rotfuchs 

B Braun, G. u. D. Wolters, Das große und das kleine NEIN!, Verlag an der Ruhr, 
2006 

B Braun G., Keller M.: Ich sag NEIN. Arbeitsmaterialien gegen den sex. 
Missbrauch an Mädchen und Jungen. Verlag an der Ruhr 

B Blattmann, S.; Mebes, M.: KoPPischoPP: Ich bin doch keine Zuckermaus. 
Didaktisches Material, Verlag mebes&noack 

D Döring, H.-G., Lena lässt sich nichts gefallen, Arena Verlag Würzburg, 3. 
Auflage 2007 

D Van der Doef, D.: Kleine Menschen, grosse Gefühle. Die sex. Entwicklung 
von Kindern von 0-12 Jahre. BELTZ 

E Enders U., Wolters, D.: Schön blöd. Ein Bilderbuch über schöne und blöde 
Gefühle. Kölner Volksblatt Verlag 1991 

E Enders U., Wolters D., Villier I., Sina und Tim  Zartbitter 
E Endres U., Wir können was, was ihr nicht könnt!, Mebes und Noack Verlag 
G Geisler D., War ich auch in Mamas Bauch? Loewe Verlag 
G Geisler D., Wohin mit meiner Wut? Loewe Verlag 
H Hochheimer I., Mutmachmärchen Beltz Verlag 
M Meier, K. u. A. Bley, Das Kummervolle Kuscheltier, Ars-Edition, 1996 München 
M Mebes, M., Kein Küsschen auf Kommando, Donna Vita, Ruhnmark, 1997 
M Mebes, M., Kein Anfassen auf Kommando, Donna Vita, Ruhnmark, 1997 
O Ortner, G., Märchen, die Kindern helfen, Geschichten gegen Angst u. 

Aggression, Dt. Taschenbuch Verlag München, 2013 
P Petze Institut, Handbuch und Pixibuch echte Schätze, Mebes & Noack 
P Pixi Buch Lena sagt Nein Carlsen Verlag 
P Pixi Buch Ben sagt Nein Carlsen Verlag 
P Portmann,  R.: Die 50 besten Spiele für mehr Selbstvertrauen, 2. Auflage 

2013 

P Pro Familia Mein Körper gehört mir Loewe Verlag 
R Rübel, D., Wir entdecken unseren Körper, Otto Maier Verlag, 1998 
R Rübel, D., Woher die kleinen Kinder kommen, Otto Maier Verlag, 1998 



V Van der Doef u. Mirian Latour, Vom Liebhaben und Kinderkriegen, Mein 
erstes Aufklärungsbuch, Annette Betz 2012 

W Wabbes, M., Ich dachte, du bist mein Freund, Kinder vor sex. Missbrauch 
schützen, Brunnen Verlag Gießen,  2007 

 

 

 
 
 
 
Broschüren/Faltblätter 
 

1 Trau Dich! Du kannst darüber reden, Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung, Köln 

2 Sexuelle Übergriffe unter Kindern, AJS – Kompaktwissen, Ulli Freund 
Strohhalm e.V. Berlin, 3/2013 

3 Mädchen und Sexualität, von der Geburt bis zum Beginn der Pubertät, AJS – 
Kompaktwissen, Dagmar Preiß 2010 

4 Jungen und Sexualität, AJS – Kompaktwissen, Andreas Heim 
5 Onyx Beratungsstelle bei sex. Gewalt an Kindern und Jugendlichen 

Flyer Landkreis Calw 
 
 

Spiele 
 

1 Apenrade, S. Ich bin stark, ich geh nicht mit, Ein spielerisches 
Verhaltenstraining, Arena-Verlag 

2 Bücken-Schaal., 30 Gefühlekarten für Kinder Don Bosco Verlag 
3 Moritz Toys, Sei stark, sag Nein! Nürnberger Spielkarten Verlag GmbH 
 


