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Literatur- und Materialliste zur Prävention  
 

Bücher 
 

 

A Amyna e.V.: „War doch nur Spaß…?“ Sexuelle Übergriffe durch 
Jugendliche verhindern, GrenzwertICH (Hg.) 

B Behrmann, Andrea, Anna und Jan gehen vor Gericht, Violetta e.V. 2006 
B Becker, Corinna: UnANfassbar!? Sex. Missbrauch – über Prävention, 

Begleitung und Umgang mit Prävention, Born-Verlag 
B Braun G., Keller M., Ich sag NEIN! Arbeitsmaterialien gegen den sex. 

Missbrauch an Jungen und Mädchen, Verlag an der Ruhr 
E Eimterbäumer, S., EigenSinn e.V., Lilly & Leo, Mein Körper gehört mir, Prävention 

von sexualisierter Gewalt an Mädchen und Jungen mit besonderen Förderbedarf, 
3. Auflage 2013 

G Geisler, Dagmar, Das bin ich – von Kopf bis Fuß, Selbstvertrauen und 
Aufklärung für Kinder ab 7, Loewe 2003, 3. Auflage 2009 

H Henning, A., Make Love, ein Aufklärungsbuch, Rogner & Bernhard, 2. Auflage 
Juni 2012 

K Kabel bw, e-Sicherheits-Kit für die Familie, sicher surfen im Netz, Insafe 
M Müller, Jörg, Ganz schön aufgeklärt, Alles was man über Aufklärung wissen 

muss, Loewe 2013 
M Mebes, M., Katrins Geheimnis, Eine Geschichte über sex. Übergriffe unter 

Geschwistern,  Mebes & Noak, 2009 
M Mebes & Noack, KoPPischoPP, Pädagogisch-therapeutische Praxis, Handbuch 

und didaktisches Material bis zur 5. Grundschulklasse, 2006 
P Pattloch, Mein Wut Kritzelbuch 
P Pfiffigunde, Echt Stark, Ein Grundschulprojekt für starke Kids, 3. Auflage 2008 
R Rogge, J.-U., Pubertät, Loslassen und Haltgeben, 6. Auflage 2012 
T Thor-Wiedemann S., Rieger B., Wachsen und erwachsen werden, 

Ravensburger 
V Van der Doef, Wie ist das mit der Liebe?, Fragen und Antworten zur Aufklärung 

für Kinder ab 9 Jahren, Loewe 2007 
Z Zartbitter-Stiftung e.V., Ganz schön blöd, Hörspiel für Mädchen und Jungen 
 

 

 

 

Broschüren/Faltblätter 
 

1 AJS, Schriftenreihe Medienkompetenz, „Wir wissen Bescheid – besser als Ihr“, 
2013 (3 Stück für versch. Altersgruppen) 

2 Eigensinn e.V., Prävention von sexualisierter Gewalt an Mädchen und 
Jungen 

3 Eigensinn e.V., Aufgeklärt und EigenSinnig, wie Sie Mädchen und Jungen 
gegen sexualisierte Gewalt stärken können, Ein Leitfaden zur Prävention 



4 Eigensinn e.V., Tina sagt NEIN!,  
5 Eigensinn e.V., Bilincli ve Inat (türkisch) 
6 Bundeszentrale für Familien, Trau Dich!, Du kannst darüber reden, Alles was du 

über sexuellen Missbrauch wissen musst 
7 Zartbitter e.V., Clickit!, Tipps gegen Cyber-Mobbing und sex. Missbrauch im 

Netz, 2012 
8 Zartbitter e.V., Tipps für Kids,  
9 Zartbitter e.V., Platz-Verweis!, Tipps gegen sex. Übergriffe im Sport 
10 OnyX- Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen, 

Flyer, LRA Calw 
11 Zartbitter-Stiftung e.V., Ganz schön blöd, Tipps gegen Angstmache, Erpressung 

u. sex.  

12 AJS Kompaktwissen, Gegen sexuelle Übergriffe unter Jugendlichen 

13 Zartbitter e.V., STOPP, Jeder Junge hat seine eigene Art Stopp zu sagen, 
Selbstbehauptungstipps für Jungs 

14 Zartbitter e.V., Nein heißt NEIN, Jedes Mädchen hat ihre eigene Art NEIN zu 
sagen, Selbstbehauptungstipps für Mädchen 

15  Theater pädagogische Werkstatt, Die große Nein-Tonne 

16 Theater pädagogische Werkstatt, Mein Körper gehört mir!, Eine interaktive 
Szenencollage in drei Teilen, Für Kinder der 3. und 4. Klasse 

17 Zartbitter e.V., Zartbitter-Präventionstheater 

18 Zartbitter e.V., Materialien gegen sex. Übergriffe und Missbrauch 

19 Zartbitter e.V., Hilfe holen ist kein Petzen, Schutz vor sex. Missbrauch für 
Mädchen und Jungen 

20 AJS, Gewalt auf Handys, Informationen für Schule, Jugendhilfe und Eltern, Drei-
W-Verlag,  

21 AJS, Kinder sicher im Netz, Gegen Pädosexuelle im Internet, Informationen für 
Eltern und Fachkräfte, Drei-W-Verlag 

22 BZgA, Wie geht`s, wie steht`s? Wissenswertes für Jungen und Männer 

23 EigenSinn, Mein Körper gehört mir! Zur Vorbeugung von sex. Missbrauch 
an Mädchen und Jungen 

24 Zartbitter, Zack!Boing!Autsch! Tipps gegen Angstmache, Erpressung und 
sex. Übegriffe durch Kinder und Jugendliche 

25 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs, Was muss 
geschehen, damit nichts geschieht? Schutzkonzepte 

26 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs, Wie kann 
ich mein Kind schützen? 

27 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Wie gehen wir an, was alle angeht? 

28 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Was muss geschehen, damit nichts passiert? Was sie zum Schutz von 
Mädchen und Jungen vor sex. Missbrauch tun können 

29 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Wie lässt sich Missbrauch verhindern? 

30 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Kein Raum für Missbrauch. Wie sie in ihrer Schule schützen und helfen 



können 

31 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Infoblatt Trau Dich und kein Raum für Missbrauch  

32 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Elternbrief – Kinder stark machen – sex. Missbrauch vorbeugen 

33 Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sex. Kindesmissbrauchs 
Kein Raum für Missbrauch 4 Poster 

35 DVD stark.stärker.WIR. Rahmenkonzept zur Umsetzung von Prävention und 
Gesundheitsförderung an Schulen in Baden-Württemberg. Ministerium für Kultus, 
Jugend und Sport, Baden-Württemberg 

 
 
 


